
FACE YOUR FUTURE – Visionboard-Workshop 
 

• Steckst Du im Hamsterrad fest und funktionierst nur noch? 

• Hast Du das Gefühl, dass Dir Deine Wünsche und Sehnsüchte im 

trubeligen Alltag abhandengekommen sind? 

• Drehen sich Deine Gedanken im Kreise und Du fragst Dich was Du 

eigentlich willst? 

• Möchtest Du Dein Leben neu ausrichten, aber Du weißt gar nicht 

genau wie? 

• Brauchst Du mehr Klarheit für 2024? 

Dann ist dieser Workshop genau richtig für Dich! 

In einer gemütlichen und entspannten Atmosphäre, zusammen mit anderen netten Menschen, begleite ich 

Dich bei der Gestaltung Deines ganz persönliches Visionboards. Ein Visionboard ist eine Art Collage mit 

Bildern, Worten und Sprüchen rund um Deine Ziele, Träume und Wünsche. Dieses kannst Du Dir dann 

anschließend an einem passenden Ort aufhängen, das ganze Jahr darauf schauen, Dich inspirieren und 

immer wieder erinnern lassen. Das ist einfach magisch! Das weiß ich aus eigener Erfahrung… 

Darauf kannst Du Dich jetzt schon freuen: 

• Du entdeckst verloren geglaubte Wünsche und Sehnsüchte 

• Du gewinnst Klarheit darüber was Du wirklich willst 

• Du machst Deine Ziele sichtbar 

• Du bekommst neue Motivation 

• Du lernst neue Menschen kennen und hast sicherlich eine 

Menge Spaß 

Also worauf wartest Du noch? Probiere es einfach aus! 

Der Visionboard-Workshop findet am 7.1.2024 von 15-18 in der 

Praxis „lebevoll“ in Berlin-Zehlendorf statt. Kostenbeitrag: 60 

Euro (Tee und Snacks inkl.). Anmeldung ist ab sofort möglich. Infos 

und Anmeldung unter: info@neiss-coaching.de 

Bitte bringe Deine eigene Schere, einen Klebestift, 3-5 alte Zeitschriften und Fotokarton (mindestens DIN A 

3 oder größer) mit. 

 

 

Ich bin für Dich da! 

Katrin Neiß 

www.neiss-coaching.de 

Email: info@neiss-coaching.de 

Mobil: 0171-7247060 
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