
 

Funktionierst Du nur noch? Bist Du überfordert 

und ständig angespannt? Kannst Du das Leben 

nicht mehr richtig genießen? Reibst Du Dich in 

einem Job auf, der Dich nicht erfüllt zusammen 

mit Menschen, die Dir nicht guttun? 

Kennst Du diese fiese Stimme im Kopf, die Dir 

ständig sagt, dass Du Dich noch mehr anstrengen 

musst, weil Du einfach nicht gut genug bist?  

Hast Du das Gefühl, dass irgendwie etwas mit Dir nicht stimmt?  

Wo ist bloß Deine Lebensfreude geblieben?  

Zieh jetzt die Reißleine, bevor es zu spät ist und Du in einem Burnout landest! 

Komm‘ mit mir auf eine Reise. Eine Reise zu Dir selbst. Und entdecke das, was schon immer 

da war. Nur gut versteckt hinter hinderlichen Glaubensmustern. Entdecke Deine 

einzigartigen Fähigkeiten und Gaben, die Du für das 

Wohl aller einsetzen kannst. Finde Deine Lebensfreude 

und Begeisterung wieder und erlebe wie Du andere 

damit ansteckst.  

Verliebe Dich wieder – in Dich selbst!  

Höre Deiner inneren Stimme wieder zu, die schon 

lange darauf wartet.  

 

Ich bin Coach und Heilpraktikerin für Psychotherapie und begleite Dich gern auf dieser Reise. 

Ich weiß genau wie Du Dich fühlst, denn mir ging es damals genauso. Ich habe lange 

gebraucht, um zu erkennen, warum ich auf dieser Welt bin. Ich weiß, wie es ist, arbeitslos zu 

sein und nicht zu wissen, was man tun soll. Ich habe Mobbing erlebt und erfahren wie 

fürchterlich es sich anfühlt, sich im Job verbiegen zu müssen und nur noch zu funktionieren. 

Jetzt mache ich das, was mein Herz zutiefst erfüllt. Es ist für mich das schönste Gefühl, wenn 

ich in die strahlenden Augen meiner Klientinnen schauen kann, die wieder den Weg zu sich 

selbst gefunden haben. 

 

Worauf wartest Du noch? 

 

Ich bin für Dich da! 

Katrin Neiß 

www.neiss-coaching.de 

Email: info@neiss-coaching.de 

Mobil: 0171-7247060 
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